
Zeit

09.00 - 09.05

09.45 - 10.00

10.00 - 10.15

10.45 - 11.00

12.00 - 13.30

14.30 - 14.45

Einzelgespräche: Therapeutische Einzelgespräche, Fachärztliche Gespräche, Bezugspersonengespräche, Fachdienst Soziale Arbeit
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Mittagessen Mitagessen

Zielgruppe
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Kognitives Training
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GruppenaktivitätKunsttherapie
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Freitag

TagesbesprechungTagesbesprechung

Dienstag
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Tagesbesprechung

Mittwoch Donnerstag

Tagesbesprechung

Mitagessen

Aktivierung und 

Selbstfürsorge
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13.30 - 14.30 ACT

14.45 - 15.45

15.45 - 16.30

Musikerleben
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Mittagessen

Meditations-gruppe

11.00 - 12.00 Skillstraining
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KLINISCH-THERAPEUTISCHE WOCHENSTRUKTUR 

Traumatherapie

Geleitete 

Selbstreflexion

Körperzentrierte 

Therapie

Montag

Tagesbesprechung

Soziales 

Kompetenztraining
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Therapeutischer

Spaziergang

Offene Gruppe
10.15 - 10.45

09.05 - 10.45
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Mental Health

Sozialtherapeutische Dienste
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